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План
работы по профилактике интернет-зависимости среди обучающихся

МБОУ-Верхнекибякозинская СОШ
на 2025-2026 учебный год

№ Наименование мероприятия Сроки
проведения

Ответственны
е

Охват

1. Организационно-методическая работа

1. Организация психолого-
педагогического сопровождения
образовательного процесса.

в течение года классные
руководители,

классные
руководители,
учителяпредметники,

2. Разработка листовок, памяток,
методичек по профилактики и
выявления Интернет
зависимости у
несовершеннолетних для
родителей и педагогов.

октябрь ЗДВР классные
руководители,
учителяпредметники,

3. Размещение информации для
обучающихся и родителей о
работе телефонов доверия и
контактных телефонах других
городских и региональных
служб на стендах школы.

сентябрь классные
руководители

классные
руководители,
учителяпредметники,

4 День Интернета:
- день Интернета в России
- Международный день
Интернета

30 сентября
04 апреля

зам.директора
по ВР,
классные
руководители

классные
руководители,
учителяпредметники,

2. Работа с обучающимися

1. Психолого-педагогическое
сопровождение обучающихся 5 –
10 классов.

в течение года Классные
руководители,

5-10 классы

2. Психологическая диагностика
тревожности и школьной
дезадаптации обучающихся 5-10
классов.

сентябрь –
октябрь

классные
руководители,
классные
руководители

5-10 классы



3. Психолого-педагогическое
сопровождение обучающихся,
имеющих высокую тревожность,
признаки школьной
дезадаптации.

в течение года классные
руководители

1-10 классы

4. Всероссийский урок
безопасности школьников в сети
"Интернет": - всероссийская
контрольная работа по
информационной безопасности
(1-10 классы);
- международный квест
(онлайн-конкурсе) по цифровой

28-31 октября Зам.директора
по ВР
классные
руководители

1-10 классы

грамотности «Сетевичок» (1-10
классы).

5. Беседы с использованием
материалов Интернет- ресурсов:
БезОпасный Интернет»
«Интернет среди нас»;
«Я и мои виртуальные друзья»;
«Интернет в моей семье»;
«Мой Интернет»;
«Интернет и природа»;
«Мой социум в Интернете»;
«Интернет и моя будущая
профессия»;
«Интернет в современной школе»;
«Интернет и моё здоровье».

В течение
учебного года

классные
руководители

1-10 классы

6. Проведение бесед по
информационной безопасности на
уроках информатики.

в течение
учебного года

Учителя
информатики

8-10 классы
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